S ZKOEA PONADPODSTAWOWA

TEMAT: , ILE JA JEST WE MNIE2”

Grupa szkolna: 20-25 oséb
Miejsce: klasa szkolna
Czas trwania zajeé: 45 minut

CEL OGOLNY

Uczen prowadzi refleksje nad elementami tozsamosci cztowieka.

CELE SZCZEGOLOWE WEDLUG TAKSONOMII BLOOMA

Poznawcze

Uczniowie znaja koncepcja id/ego/superego.

Uczniowie rozumieja wptyw teorii psychologicznych na zrozumienie tozsamosci cztowieka.
Emocjonalne

Uczniowie nazywajg swoje uczucia zwigzane ze spektaklem.

Uczniowie sg uwrazliwieni na wielowarstwowos¢ ludzkiej tozsamosci.

Psychomotoryczne
Uczniowie opowiadaja o swoich doswiadczeniach zwiazanych ze spektaklem.
Uczniowie tworzg dialogi wewnetrzne wykreowanych przez siebie postaci.

Metody pracy
Oparte na stowie: dyskusja; metody problemowe; metody nastawione na dziatanie.

Formy pracy
Praca indywidualna, praca grupowa.

Pomoce dydaktyczne
Wydrukowane fragmenty scenariusza.

POWITANIE

Nauczyciel prowadzi dyskusje o refleksjach ze spektaklu. Pyta: Co czuliicie, jak sie wam podobato,
opowiedzcie o tym co zobaczyliscie, ktére watki uderzyty was najbardzie;j.

WPROWADZENIE DO KONCEPC]JI ID, EGO, SUPEREGO

Nauczyciel objasnia uczniom koncepcje id, ego i superego na przyktadzie ze spektaklu. W jed-
nej dziewczynie jaka jest Alicja siedza jakby trzy rozne osoby. Te rozmowe, ktéra toczy sama ze
soba, mozna odnie$¢ do idei, ze w naszej glowie w pewien sposdb rozmawiaja ze soba trzy gtosy:
id, ego i superego. Pierwsze z nich -id- méwi tylko o przyjemnosciach i szukaniu zaspokojenia.
Superego z kolei méwi o wartosciach, o tym co sie powinno, a czego nie, co jest dobre, a co zte,
odpowiada za poczucie winy. Ego, czyli nasze ,ja" stara sie znalez¢ dla nich sposdb porozumienia,
opisuje rzeczywistosc.
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- szkota ponadpodstawowa -

Mozna to zobaczy¢ na przyktadzie rozterki, kiedy Alicja w rozmowie z gasienica zastanawia sie
czy ,ugryz¢ grzyba”:
Jej SUPEREGO moéwi o gasienicy:
Jakie to stworzenie jest nieznosne i zdziwaczate. Dziwie sie, ze osoba dorosta zachowuije sie
w ten sposéb!
Jej EGO mowi:
Ja nie wiem co mam o tym myslec...

Co odpowiada ID¢
Moze pozwoli mi ugryz¢ grzyba! Musze ugryz¢ grzyba! Ugryz grzyba! Gryza grzybal

ZADANIE W GRUPACH
Uczniowie otrzymuja fragmenty tekstu scenariusza i musza wskazad, ktbre wypowiedzi Alicje

symbolizuja id/ego/super ego w tym dialogu:

ALICJA1
Ale to byta jazda!

ALICJA 2
Ja nie wiem co to bylo...

ALICJA 3
Ja nie wiem czy powinno sie tak wpadac...

ALICJA 2
To wina krélika?

ALICJA1
Kazdy by pobiegt za krélikiem.

ALICJA 2
Gdzie ja jestem?
ALICJA 3

Na pewno gdzies, gdzie nie powinno mnie by¢.

ALICJA1
Jestem glodna, wiec jestem.

ALICJA 2
Nie wiem gdzie jestem.

ALICJA 3
Nie wiem czy to dobrze, ze jestem.

ALICJA 2
Zobacz, ciasteczko.

ALICJA1
Jest ciasteczko, trzeba zjes¢.

ALICJA3
Ja nie wiem czy mozna zjes¢ ciasteczko i mie¢ ciasteczko.
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- szkola ponadpodstawowa -

PRACA W GRUPACH

W grupach uczniowie probuja sami stworzy¢ taki dialog na wybrany przez siebie temat
i prezentuja go klasie.

DYSKUSJA
Nauczyciel moderuje dyskusje. Pyta: czy myslicie, ze w spektaklu te trzy Alicje pokazywaty
rzeczywisty dialog wewnetrzny¢ Czy zgadzacie sie z tym, ze tak to wyglada¢ Co myslicie

o podziale na id, ego i superego, czy pozwala wam to zrozumied siebie¢ Skad biorg sie mysli ktore
ma superego¢ Czy mozna na nie wplywacé

PODSUMOWANIE ZAJEC

Dodatkowo nauczyciel moze przeprowadzi¢ ponizsza gre (propozycja dla kazdej grupy wiekowej).

Odsun tawki na bok i na srodku klasy naklej dtugi pasek z tasmy papierowej - powstaja dwa pols,
jedno oznacza tak (naklej tam T z tasmy), a drugie nie (naklej tam N z tasmy).

Nauczyciel odczytuje pytania, a uczniowie przechodza na pole, z ktérym sie zgadzaja. Po wszyst-
kim zapraszamy ich do dyskusji - jak czuli sie podczas gry, czy inni mysla tak jak ja, do uzasadnienia
swoich odpowiedzi.

STWIERDZENIA
1. Czy chcialbys, zeby inni ludzie widzieli Twoje sny?

2. Moje sny to chyba co$ prywatnego...
3. Sny méwig nam jakas prawde o nas i o naszych tajemnicach.

4. Czasem czujemy zawstydzenie z powodu naszych sndw, bo pokazywaty prawde o nas,
ktora staramy sie na co dzien ukryc.

5. Sny sa jak wrézby (moze proroctwa), ktére mozna rozwiktaé za pomoca
odpowiedniego sennika.

6. Bliskie mi osoby mogtyby ogladaé moje sny.
7. Spektakl o Alicji nie byt o $nie, ale o prawdziwym zyciu.
8. Wiele Alicji to tak naprawde jedna osoba.
9. Kazdy z nas, tak jak Alicja, czasem rozmawia sam ze soba.

10. Historia Alicji opowiada o prawdziwym zyciu.
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